
Transporter l’énergie 
sous forme électrique

  A LE TRANSFORMATEUR MONOPHASE EN REGIME SINUSOÏDAL

 FONCTION DU TRANSFORMATEUR : 

 

 
 
 

Le transformateur est un convertisseur d’énergie réversible. Il transfert, en alternatif, une puissance électrique d’une 
source à une charge, sans changer la fréquence, mais en adaptant la valeur de la tension ( ou du courant ) au récepteur. 

1                i2

 

1           u2

 

Remarque : si U1 et U2 sont les valeurs efficaces de u1 et u2 : 
•

 

Si U2 > U1, le transformateur est élévateur de tension. 
•

 

Si U2 < U1, le transformateur est abaisseur  de tension. 
•

 

Si U2 = U1, le transformateur assure l’isolement électrique ( isolation galvanique ) entre la source et le charge. 

 
 

II PRESENTATION DU TRANSFORMATEUR : 
 

1-  Description et symboles : 
 

Le transformateur monophasé  est constitué d’un circuit magnétique fermé   sur lequel on a bobiné deux enroulements 
électriquement indépendants. 
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L’enroulement  du  primaire  comporte  N1 spires     L’enroulement du secondaire comporte N2 spires. 
et l’indice ‘1’ est affecté pour toutes les grandeurs     et l’indice ‘2’ est affecté pour toutes les grandeurs 
du primaire.         du secondaire. 

 
 
 
 

Symbole : 

 

      i1     i2                i1             i2  
         u1             u2 OU  u1          u2

 
 
 
 

Conventions :On adopte la convention récepteur pour le circuit primaire ( qui reçoit la puissance de la source ). 
                      la convention générateur pour le circuit secondaire. 

 

 
 
 
 

Le primaire est constitué de N1 spires.Le secondaire est constitué de N2 spires.

On appelle U1  et U2 les tensions efficaces primaire et secondaire.
On appelle I1 et I 2  les intensités efficaces primaires et secondaires.
Pour le transformateur monophasé parfait, il n'y a aucune perte. 
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Transporter l’énergie 
sous forme électrique

  B La Puissance en monophasé

 Puissances :

On définit :
La puissance active P1 au primaire :   P1 =U 1.I 1 ⋅cos1

La puissance active P2 au secondaire :P2 =U 2 . I 2 ⋅cos 2  ( on montre que P2 = P1 )

La puissance réactive Q1 au primaire : Q 1 =U1 ⋅ I1 ⋅sin1

La puissance réactive Q2 au secondaire : Q2 =U2 ⋅I 2 ⋅sin2  ( avec Q2 = Q1 )

La puissance apparente S1 au primaire : S 1 =U1 ⋅I1

La puissance apparente S2 au secondaire : S2 =U2 ⋅I 2    ( avec S2 = S 2 )

 Exercice d'application :
Un transformateur monophasé 220 V /  24 V ;  50 Hz alimente un moteur monophasé de puissance

électrique P = 120 W et de facteur de puissance 0,8.

1- Calculez rapport de transformation : 

2- Calculer la puissance active P1

3- Calculer la puissance réactive Q2 et Q1 : 

I 1
I 2

U 2U 1

m

Z

Lorsqu'on  branche  une  charge  Z  au  secondaire  du  transformateur,
celle-ci impose un déphasage 2  I 2 , 

U 2 et absorbe la puissance P2.

On montre que pour le transformateur parfait :
2  I 2 , 

U 2=1 I1 , 
U 1
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Transformateur�et�rapport�de�transformation
Le transformateur doit être alimenté avec une tension alternative sinusoïdale. Son symbole est :

U

N N

U

Il sert à élever la tension dans le transport d’électricité et à l’abaisser dans la distribution sur le secteur domestique.

Le rapport de transformation est égal à 2

1
m

U
U

, avec U en volts et m sans unité. N désigne le nombre de spires.
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  Activité 1 Comprendre le rôle du transformateur
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L�effet�Joule
L’effet Joule est le dégagement de chaleur créé par la résistance d’un matériau conducteur (comme des câbles en 
cuivre) lors du passage d'un courant électrique. L'effet Joule aboutit à une perte de puissance dans le transport de 
l'électricité. Les transformateurs permettent de limiter ces pertes. On peut résumer l’effet Joule :

R�sistance��
du�mat�riau�

R�en�ohms


Puissance�dissip�e�par�effet�Joule��
R���I �

Puissance�absorb�e��P�en�watts����
U��tension�en�volts����I��intensit��en�A�
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  Activité 2 Réduire les pertes en lignes
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 ● Un transformateur est constitué de deux�enroulements de 
fil de cuivre indépendants placés sur un circuit�magn�tique 
commun. L’enroulement primaire (N��spires) est alimenté par 
une tension�alternative�sinuso�dale et le second enroulement 
secondaire (N��spires) alimente une charge électrique.

 ● Il est caractérisé par son rapport de transformation :

2

1

2

1
m

N
N

U
U

– Si m < 1, alors U2 < U1 le transformateur est un abaisseur.
– Si m > 1, alors U2 > U1 le transformateur est un �l�vateur.
Avec U1, U2 les tensions aux bornes des enroulements.

 ● L’électricité produite à la sortie 
des centrales est acheminée 
sur de tr	s�longues�distances 
par des lignes à Tr	s�Haute�
Tension (entre 225 000 V et 
400 000 V).

 ● Des transformateurs permettent 
d’élever et ensuite d’abaisser la 
tension lors de la distribution.

 ● La tension disponible aux 
bornes d'une prise�de�courant
domestique se nomme la 
tension�de�secteur. Il s’agit 
d’une tension alternative 
sinusoïdale de fr�quence����Hz 
et de tension�efficace�����V.

 ● L’effet Joule est le d�gagement�de�chaleur créé par la r�sistance d’un matériau conducteur lors du passage 
d'un courant électrique. L'effet Joule est responsable des pertes�en�lignes dans le transport et la distribution 
de l’électricité.

 ● On calcule la puissance dissipée par effet Joule en utilisant la formule :

2
2

P R I U
R

= × =

Avec P la puissance en watts, R la résistance en ohms, U la tension efficace en volts et I l’intensité efficace 
en ampères.

Le�transformateur
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Le�transport�et�la�distribution�de�l��lectricit�

Effet�Joule�et�pertes�en�lignes

  A retenir Je fais le bilan
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